EFEKTYWNE BUDOWANIE PLANU

CZYLI JAK SKUTECZNIE ZAPLANOWAC CEL I ZREALIZOWAC W
100 %

SKRYPT OPRACOWANY PRZEZ PHARMASUS BUSINESS CONSULTING NA PODSTAWIE BADAN Z LAT 2016-2020.
WWW.PHARMASUS.PL
BIURO@PHARMASUS.PL



http://www.pharmasus.pl
mailto:biuro@pharmasus.pl

,PORAZKA W PRZYGOTOWANIU JEST

PRZYGOTOWANIEM NA PORAZKE”
TO CO, KOCHASZ

TO CZEGO

TOW CZYM POTRZEBUJE
JESTES SWIAT

DOBRY

POWOLANIE
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Nie jest zadnym odkryciem, ze kazdy projekt, plan i dziatanie oparte na
zaplanowaniu zwieksza szanse na powodzenie minimum kilkukrotnie. Wyprawa
Kolumba, lot na ksiezyc czy budowa mostéw wymaga planowania gdyz tylko w taki
sposéb jestesSmy w stanie zweryfikowac jakiego potrzebujemy naktadu,
kosztow ,czasu i narzedzi. Planowanie ma jeszcze jedng zasadniczg korzys¢ a
mianowicie werytikacje i kierunek celu. Okreslajagc cel pierwotny zaktadamy kroki do
jego realizacji i tak przyktadowo chcac zgubi¢ 20 kg planujemy positki, ilos¢ kalorii,
trening oraz okreslamy w czasie jaka powinna by¢ zaktadana utrata wagi. Na tej
podstawie analizujemy czy nasz projekt przesuwa sie zgodnie z planem i ktére
elementy nalezy modyfikowaé w celu zmaksymalizowania efektu.
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CEL REALIZOWANY
ETAPAMI




Czy lepiej is¢ na 8 godzin treningu czy 8
razy na godzine kazdego dnia ? Czy
lepiej zjes¢ 10.000 kcal w jednym positku
a nastepne 6 dni nie jes¢ nic?

Odpowiedz jest jedna i pokazuje bardzo
wazng ceche ktéra stanowi prawie 100%

sukcesu. Konsekwencja i determinacja to
czynnik ktéry w kazdym obszarze zycia
przynosza najlepsze efekty. Zbuduj mate

nawyki, mikro zmiany ktére w sumie
miesiecznej czy rocznej przyniosg

niesamowite efekty. Codzienne rytuaty

ktére nie tylko wypracujg i zautomatyzuja

nawyk co przyblizg Cie do celu.




PRZYKLADY ¢ NAJLEPSZE SA PRZYKtADY.




NOTUJ, ZAPISUJ, BADAJ, WERYFIKUJ

CZYLI ANALITYKA TO PODSTAWA




WYSTAWISZ SOBIE CERTYFIKAT

Wystaw sobie Certyfikat

Twojego wtasnego
sukcesu !!!
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